Czech
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Federation

CESKA BASKETBALOVA FEDERACE - JIZNi MORAVA

a
OBLASTNi TRENERSKO — METODICKA KOMISE
poradaji

Seminaf se uskutecni v nedéli 31. kvétna 2015 v hale Moravské Slavie v Brné
(Videnska 9, Brno, 639 00). Jedna se o vybrané pfednasky zamérené na zakladni
principy pohybu a rozvoj v8estrannosti pro zkvalitnéni basketbalovych dovednosti.
Seminaf je otevien pro vSechny trenéry se zaméfenim na déti a mladez a bude

platny pro prodlouzeni trenérskych licenci.

PROGRAM SEMINARE:

16:30 — 17:00 Prezence ucastnikl, zahajeni seminare

17:00 — 18:15 MUDr. Jaroslava Chlupova: Vadné drzeni téla + pohybova
negramotnost u dnesnich déti (teorie + video ukazka + praxe)

18:15 — 19:15 Mgr. Sarka Kasparkova: OVOV - tréninkové prostfedky k rozvoji

vSestrannosti déti a mladeze

Ugastnicky poplatek: 150,- K& (platba v hotovosti pfi prezenci).

Kdo ma zajem, mize si vyzkou$et zakladni pohybové vzorce na viastni kizi, proto

prijdte ve sportovnim obleceni.

Mgr. Veronika Wiednerova, Ph.D. Tel: 777 567 268

organizatorka email: basket.wiednerova@email.cz



