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porada v ramci , Vzdélavaciho institutu trenérd |

SEMINAR TRENERU BASKETBALU

Seminar se uskutecni v nedéli 25. Fijna 2015 ve Sportovnim centru Nymburk (Sportovni 1801 — kinosal a
mald basketbalova hala). Jedna se o vybrané prednasky ze ¢tvrtého vyukového bloku ,Vzdélavaciho
institutu trenéru 11, které jsou otevieny pro vSechny basketbalové trenéry.

PROGRAM SEMINARE:

18:15 — 18:45 Prezence Ucastnikd, zahdjeni seminare

18:45 - 20:00 Michal Barda: Osobnost trenéra, uceni, koucink
(teoretickd predndska v ucebné)

20:15 - 21:30 Zderika Engelthalerova: Rozvoj reakcnich schopnosti
(praktické ukdzky v hale)

Michal Barda
- byvaly trenér RD muzi v hazené
- predseda Trenérsko — metodické komise CSH a ¢len Exekutivy CSH
- EHF Master Coach, lektor IHF, EHF, MOV, CSH

Zdenka Engelthalerova
- trenérka mlddezZe v atletickém oddilu SKP Nymburk

- kondicni trenérka mladeZe v BA Nymburk
- odbornd asistentka na UK PedF v Praze — katedra TV

PRIHLASKY NA SEMINAR:

1) Prihlaste se nejpozdéji do 23. fijna 2015 na e-mail tkapralek@cbf.cz a zaroven uhradte Ucastnicky
poplatek 200,- K¢ na ucet ¢islo 1716905504/0600 (konstantni symbol 308, specificky symbol 133,
variabilni symbol = rodné ¢islo, do zpravy pro pfijemce uvedte jméno a pfijmeni trenéra).

2) Prihlaste se v pribéhu prezentace pred zahdjenim seminafe a uhradte v hotovosti Ucastnicky
poplatek 300,- K¢.

Pro urychleni registrace a omezeni administrativy na misté Zaddme ucastniky o upfednostnéni prvni
varianty. Jiné zpusoby registrace neZ body 1 nebo 2 nejsou mozZné (tedy napfr. nelze zaslat pfihldsku
prostrednictvim e-mailu a ndsledné zaplatit na misté v hotovosti jen 200 Kc).

Tomas Kapralek
metodik CBF
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