Organizacni pokyny

Poplatek za skoleni trenérii licence ,,C* ¢ini 2.200,- K¢.
Pti zahajeni Skoleni se vSichni Gcastnici prokazi potvrzenim o zaplaceni Skoleni. Jizdné,
ubytovani a stravu si ucastnici hradi z vlastnich prostredkd.

VSsichni Gcastnici musi mit sportovni obleceni a obuv pro praktickou vyuku, psaci potieby

a poznamkovy blok.
Sraz vSech ucastnikti je 27.5.2016 v 15.45 hod. ve vestibulu Fakulty sportovnich studii.

Misto konani — Fakulta sportovnich studii, Univerzitni kampus Bohunice, Brno
http://www.fsps.muni.cz/fakulta/kontakty-155.html

Podminky pro ziskani trenérské licence C

dochazka — povinnd ucast na vystupech a testech, povolena neucast ve dvou ptldnech
S tim, Ze za zameSkana témata vypracujete pfisluSnou semindrni praci

vypracovani seminarni prace na téma:

,» T'ydenni tréninkovy plan svéteného druzstva‘®

skladba semindrni prace je nésledujici:

1. uvodni strana — ndzev, jméno..

2. definice pojmu — citace literatury dle norem
3. vlastni ¢ast — popis obrazku, odkazy v textu — dle norem
4. zavér prace

5. pouzita literatura

zpusob odevzdani — elektronickou postou do 1.6.2016  janik@fsps.muni.cz a

petivlas@fsps.mini.cz

uspésné zvladnuti pisemného testu
prakticky vystup dle zadanych témat v délce trvani max. 20 minut s touto osnovou -

1. didakticky postup pfi nacviku

2. upozornéni na nejcastéjsi chyby

3. ukdzka nacviku zadané herni Cinnosti ve dvou pripravnych a jednom hernim

cviceni

4. odevzdani pisemné ptipravy vcetn¢ grafiky rovnéz elektronicky do 2.6.2016

odevzdani 1 ks fotografie (OP) a 150,-K¢ na vystaveni trenérské licence a to v posledni
den po uspé€Sném vypracovani zavéreCné¢ho testu a splnéni vSech

podminek.



http://www.fsps.muni.cz/fakulta/kontakty-155.html
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Program Skoleni trenéri basketbalu licence C Brno kvéten 2016

1. den - 27.5.

16.00 — 16.45 PaedDr. Zden¢k Janik -prakticka kontrola basketbalovych dovednosti. — FSpS MU
— hala micovych sportii

17.00 — 17.45 PaedDr. Zdenék Janik

Zahjjeni, informace o kurzu, pozadavky pro tcastniky, doporucena literatura,

zadani témat seminarnich praci, které frekventanti zaslou prostfednictvim elektronické posty na
vyse uvedenou adresu, zadani témat, vystup ...

17.50 — 18.35 Mgr. Tom4s Pétivlas, Ph.D.

Zakladni fady a predpisy CBF, organizace a fizeni basketbalu v mezindrodnim méfitku

(FIBA, FIBA Europe), organizace a fizeni basketbalu v CR.

18.45 — 20.15 Mgr. Tomés Pétivlas, Ph.D.

Vstup do problematiky teorie a didaktiky basketbalu, systematika basketbalu, grafické znaceni,
Ceska basketbalova terminologie

20.20 —20.50 Mgr. Tomas Pétivlas, Ph.D.

Historie basketbalu

20.50 — 21.20 — HCJ — teorie Mgr. Tomés Pétivlas, Ph.D. — ucebna 203/budova A34

2. den —28.5.

8.00 — 8.45 PhDr. Jan Cacek, Ph.D. FSpS MU — ucebna 203/budova A34

Zaklady pedagogiky sportu a psychologie sportu (s ptfihlédnutim k problematice sportovnich
her).

Interpretace zdkladnich pojmt — didakticky proces (tréninkovy proces, utkéani, pojeti ¢innosti
trenéra, pojeti ¢innosti hrace v didaktickém procesu), Motorické uceni — faze.

Zaklady planovani didaktického procesu — periodizace cykla.

Struktura tréninkové jednotky.

8.50 - 10.30 PhDr. Jan Cacek, Ph.D. FSpS MU — ucebna 203/budova A34

Zaklady zatézovani specifickymi i nespecifickymi ¢innostmi — interpretace pojmii, interpretace
pojmil objem a intenzita pohybového zatizeni, pohybové schopnosti.

Zvlastnosti sportovni ptipravy mladeze (etapy sportovni piipravy), respektovani vékovych a
vykonovych specifik, vybér talenti, tvorba didaktického systému uciva a vybér metodicko —
organizacnich forem, cile sportovniho tréninku déti a mladeze

10.30 — 11.20 PhDr. Jan Cacek, Ph.D. FSpS MU — Univerzdlni télocviéna

Kondi¢ni trénink s pfihlédnutim k vékovym zvlaStnostem déti a mladeze

Praxe — bézecka abeceda, specialni bézecka a skokanska cviceni, rozvoj rychlosti a vybusné sily.
11.30 — 13.30 Mgr. Veronika Wiednerovéa,Ph.D

—uclebna 203/budova A34, piechod do Univerzdlni télocvicny

zéklady posilovani (bfiSni a zadové svalstvo)

regenerace a kompenzaéni cviceni v basketbalu, teorie a praxe

13.30 — 14.30 obed

14.30 — 16.30 Mgr. Zdeiika Kubikové, PhD. — ucebna 203/budova A34

Zaklady prvni pomoci, urazova prevence, bezpecnostni opatfeni ve sportovnim tréninku, zaklady
zdravotni hygieny

- teorie a praxe




3. den-29.5.

8.30 — 10.30 - praxe Mgr. St€pén Vrubl

obranné ¢innosti jednotlivce

kryti hrace s miCem, kryti hra¢e bez mice, obranna ¢innost jednotlivce proti piesile utocnikt
10.45 — 11.00 - praxe Mgr. Stépan Vrubl

Doskok z pohledu utoku i obrany

11.10 — 13.10 — praxe Mgr. St€pén Vrubl, FSpS MU

utocné ¢innosti jednotlivce-strelba, dvojtakt

- hala mic¢ovych sportit

13.10 — 14.10 obe&d

14.15 — 15.45 — praxe Mgr. Tomas Pétivlas, Ph.D.

uto¢né ¢innosti jednotlivee- uvolnéni hrace s micem a bez mice, zastaveni, inik

uto¢né ¢innosti jednotlivee- piihravky

- hala mic¢ovych sportit

15.45 —16.10 — HK — teorie Mgr. Tomas Pétivlas, Ph.D.

16.15 —18.15 - praxe Mqr. Jan Wiedner, Ph.D.

uto¢né kombinace zalozené na akci ,,hod’ a b€z a na clonéni

utocné kombinace zalozené na vyuziti uvolnéni driblinkem, uvolnéni bez mice, ptihravky
uto¢nd kombinace zaloZend na pocetni pievaze Gto¢niki - feSeni piesilovych situaci 2/1, 3/2
feSeni kombinaci z pohledu obrany

18.20 — 20.00 - Mgr. Tomas Pétivlas, Ph.D.

zaklady hernich systémi — teorie

rychly protiutok — zah4jeni, vedeni a zakoncovani — praxe

- hala mic¢ovych sportit

4.den - 3.6.

17.00 — 18.30 Petr Nejezchleb

vyklad pravidel basketbalu — teorie a praxe rozhodovani

18.45 — 21.00 Mgr. Tomas Pétivlas, Ph.D., PaedDr. Zdenék Janik
Spole¢né hodnoceni seminarnich praci.

- u¢ebna 203/budova A34

5.den-4.6.

8.00 — 17.30, Mer. Tomas Pétivlas, Ph.D., PaedDr. Zdené&k Janik, Megr. Stépan Vrubl
- metodické vystupy dle rozpisu — praxe

- Hala micovych sportit + Univerzalni télocvicna)

6. den —5.6.

8.30 — 10.30 PaedDr. Zdenék Janik, Mgr. Tomas Pétivlas, Ph.D.

- zaveéreCny test

11.00 —12.00

- vyhlaseni vysledkt, diskuse k probranym okruhiim, zavér skoleni
- uc¢ebna 203/budova A34




Doporucena literatura:

e BYDZOVSKY, J. Prvni pomoc. 2. piepracované vydani. Praha: GRADA PUBLISHING,
2004. ISBN 80-2470099-9.

e DOBRY, L., Mald $kola basketbalu. Praha, Olympia. 1986

e DOBRY, L., VELENSKY, E. Kostkovd. Teorie a didaktika. 2. vydani. Praha: SPN, 1987.
e DOVALIL, J. Vykon a trénink ve sportu. Praha, Olympia. 2002
e CHOUTKOVA, B. — FEJTEK, M. Mald skola atletiky. Praha, Olympia, 1989

e KAUFMAN, J. Zichrandi — prvni pomoc. 2. pfepracované vydani. Praha: VZS CCK,
2007. ISBN 978-80-902805-4-0.

e VELENSKY, M. Basketbal. Zdkladni program aplikace iitocnych a obrannych cinnosti.
Praha: Nakladatelstvi SVOBODA, 1998. ISBN 80-205-0553-9.

e VELENSKY, M., KARGER, J. Basketbal. Dotisk 2001. Praha;: GRADA PUBLISHING,
1999. ISBN 80-7169-834-2.

° VELENSKY, M. a kol. Priipravné hry. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2005. ISBN 80-
246-0970-3.

e VELENSKY, M. Pojeti basketbalového uciva pro déti a mlddez. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1480-2.

Doporucené internetové odkazy

Stranky FIBA — http://www.fiba.com

Stranky FIBA Europe — http://www.fibaeurope.com
Stranky CBF — http://www.cbf.cz
Stranky CBF JM kraje - http://jm.cbf.cz

Odkaz na materialy: http://www.fsps.muni.cz/~janik/
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