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CESKA BASKETBALOVA FEDERACE - JIZNi MORAVA
a
OBLASTNi TRENERSKO — METODICKA KOMISE
poradaji

SEMINAR TRENERU BASKETBALU

Seminar se uskute¢ni v nedéli 18. zafi 2016 v hale Moravské Slavie v Brné (Videriska
9, 639 00 Brno). Jedna se o vybrané pfednasky zaméfené na metodiku nacviku
vybranych individualnich cinnosti jednotlivce a na rozvoj zakladnich pohybovych
schopnosti. Seminaf je otevfen pro v8echny trenéry se zaméfenim na déti a mladez a
ucast bude mozno vyuzit pfi obnovovani platnosti trenérskych licenci.

PROGRAM SEMINARE:
16:30 — 17:00 Prezence ucastnikl, zahajeni seminare

17:00 — 17:45 Mgr. Jan Wiedner: Metodika nacviku obrannych €innosti jednotlivce
zaméfena na zaklady motoriky a obranu hrace bez mice

17:50 — 18:35 Mgr. Tomas Pétivlas, Ph.D.: Metodika nacviku obrannych ¢innosti
jednotlivce zaméfena na obranu hrace s micem

18:40 — 19:30 Mgr. Sarka Kasparkova a Mgr. Michal Pogany: Ukazka tréninkové
jednotka zamérena na rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti

Ugastnicky poplatek: 150,- K& (platba v hotovosti pfi prezenci).

Mgr. Veronika Wiednerova, Ph.D. Tel: 777 567 268
organizatorka email: basket.wiednerova@email.cz



