Trenér basketbalu II. (minibasketbal a Zactvo) - RAMCOVY PROGRAM

1. den-7.6.

16.00 — 16.45 PaedDr. Zdenék Janik
Zahdjeni a informace pro ucastniky

e Organizace a program skoleni
e Prehled literatury a dalSich informacnich zdrojl
* Seznameni s vystupnimi pozadavky

17.00 — 17.45 PaedDr. Zdenék Janik
Vstup do problematiky teorie a didaktiky basketbalu

e Systematika basketbalu (herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy)
» Ceska a anglickd basketbalova terminologie
» Grafické znaceni hracl a jejich Cinnosti

18.00 — 18.45 lvor Matéjek
Historie basketbalu + organizace a fizeni basketbalu

19.00—20.30 Ivor Matéjek
Pravidla basketbalu
« Zakladni fady a predpisy CBF

* Prehled dllezZitych pravidel
* Nova pravidla a trendy v rozhodovani
* Interakce trenér —rozhodci



2. den - 8.6.

8.00 —9.30 PhDr. Jan Cacek Ph.D.
Zaklady anatomie a fyziologie

e Vyvoj podplirné pohybového aparatu u déti ve véku 11 - 15 let
e Zakladni charakteristika a funkce svald v téle
* Energetické zabezpeceni pohybu, zény metabolického kryti
9.35 —11.05 PhDr. Jan Cacek Ph.D.
Sportovni trénink

e Cile sportovniho tréninku déti ve véku 11 - 15 let
* Tréninkova jednotka a jeji ¢asti
* Planovani a fizeni tréninkového procesu
* Didaktika sportovniho tréninku
e Motorické uceni
Obéd
11.45 —14.45 PhDr. Jan Cacek Ph.D.
Kondiéni trénink

* Rozvoj nespecifické a specifické kondice (sila, rychlost)
* Rozvoj koordinace a flexibility

« Uvodni rozcviéeni a zavéreéné protazeni

e Vyznam vsestranné pohybové ptipravy pro déti

15.00— 17.15 Mgr. Veronika Wiednerova, Ph.D.
Regenerace a kompenzace

* MoZnosti regenerace

e Kompenzacni cvieni
17.25 —18.10 Mgr. Jakub Kalus
Vyziva + pitny rezim




3. den-9.6.

8.00 — 14.00 Mgr. Tomas Pétivlas, Ph.D.; Mgr. Veronika Wiednerovd, Ph.D.; Mgr. Jan Wiedner
Utoéné &innosti jednotlivce

* Uvolnéni hrace s micem na misté, uvolnéni hrace s micem v pohybu, uvolnéni hrace bez
mice, prihravani a chytani mice, strelba, doskakovani

* Technika, taktika, metodika nacviku, zdokonalovani, nejcastéjsi chyby a jejich odstranovani

* Ukdzky metodicko — organizac¢nich forem (pripravna cviceni, herni cviceni, prlipravné hry)

Obéd

14.30 — 16.00 Mgr. Tomas Pétivlas, Ph.D.; Mgr. Veronika Wiednerova, Ph.D.; Mgr. Jan Wiedner
Obranné Cinnosti jednotlivce

e Kryti hrace s micem, kryti hrace bez mice
* Technika, taktika, metodika nacviku, zdokonalovani, nejcastéjsi chyby a jejich odstranovani
* Ukdzky metodicko — organizacnich forem (pripravna cviceni, herni cviceni, prlipravné hry)

16.15 — 18.30 Mgr. Tomas Pétivlas, Ph.D.: Mgr. Veronika Wiednerova, Ph.D.; Mgr. Jan Wiedner
Tréninkova jednotka minizactva

Ukazkova tréninkova jednotka minizakovského druzstva (vase déti)
* Diskuse k obsahu a organizaci ukazkové tréninkové jednotky

4. den-14.6.

16.00 — 17.30 PhDr. Petr Filo, Ph.D.
Osobnost hrace a osobnost trenéra

e Vyvoj psychiky u déti ve véku 11 - 15 let
* Motivace déti k tréninku

e QOdlisnosti v tréninku chlapct a divek

* Osobnostni charakteristiky trenéra

* Interakce trenér — hrac¢ —rodic

* Uméni komunikace

17.45 —19.15 Mgr. Milan Mojzis

Prvni pomoc
e Zaklady prvni pomoci u nejcastéjsich urazu

« Urazova prevence
e Prevence zranéni



5. den - 15.6.

8.00—11.00 Mgr. Tomas Pétivlas, Ph.D.; Mgr. Veronika Wiednerovd, Ph.D.; Mgr. Jan Wiedner
Zakladni uto¢né herni kombinace a systémy

Doporucené utocné herni kombinace a systémy pro kategorie miniZactva a Zactva
* Ukdzky metodicko — organizacnich forem (pripravna cviceni, herni cviceni, prlipravné hry)

10.10 —11.40 Mgr. Tomas Pétivlas, Ph.D.; Mgr. Veronika Wiednerova, Ph.D.; Mgr. Jan Wiedner
Zakladni obranné herni kombinace a systémy

* Doporucené obranné herni kombinace a systémy pro kategorie miniZzactva a Zactva
* Ukdzky metodicko — organizacnich forem (pripravna cviceni, herni cviceni, prlipravné hry)

Obéd

12.30 — 14.45 Mgr. Tomas Pétivlas, Ph.D.; Mgr. Veronika Wiednerova, Ph.D.; Mgr. Jan Wiedner
Tréninkova jednotka Zactva

Ukazkova tréninkova jednotka zakovského druzstva
* Diskuse k obsahu a organizaci ukazkové tréninkové jednotka

15.00- 17.15 Mgr. Tomas Pétivlas, Ph.D.; Mgr. Veronika Wiednerova, Ph.D.;: Mgr. Jan Wiedner;
PaedDr. Zdenék Janik

Work shop

6. den-16.6.

9.00 — 12.00 Mgr. Tomas Pétivlas, Ph.D.; Mgr. Veronika Wiednerova, Ph.D.; Mgr. Jan Wiedner;
PaedDr. Zdenék Janik
* Hodnoceni seminarnich praci

e Zavérecné pohovory
e Hodnoceni Skoleni



