TRENER BASKETBALU |

Skoleni TB-1 je obsahové zaméFeno na tréninkovy proces déti ve véku 6 aZ 10 let s dGrazem
na vSestranny pohybovy rozvoj a nacvik zakladnich basketbalovych dovednosti, rozsah
$koleni je 10 vyucovacich hodin. Uspé$ny absolvent bude moci plisobit u druzstev
pripravek (nesoutézni basketbal), podminecné bude mozno s touto licenci vést 1 rok
druzstvo v minibasketbalovych soutézich U11 - U13.

RAMCOVY PROGRAM

1. TEORETICKA VYCHODISKA

Teoretické predndsky by mély ucastniky seznamit predevsim s praktickou aplikaci poznatki a
zkusenosti z jednotlivych obort do kaZzdodenniho tréninkového procesu déti.

Dopoledni blok - prednasi PhDr. Jan Cacek Ph.D.

08:30 - 09:30 Zaklady anatomie, fyziologie a prvni pomoc
e opérny a pohybovy aparat (kosti, svaly, Slachy, vazy)
e trénink v souladu s vyvojovymi specifiky déti ve véku 6 - 10 let
e princip prace svalu a zdroje energie pro jeho Cinnost
e parametry zatéZovani a odpocinku u déti ve véku 6 - 10 let
e zdaklady prvni pomoci (nejéasté;jsi urazy déti)
09:45 - 10:45 Zaklady psychologie a osobnost trenéra
e vyvoj psychiky déti ve véku 6 - 10 let
e osobnost trenéra
e interakce a komunikace trenér - dité a trenér - rodic
11:00 - 12:00 Zaklady didaktiky a sportovni trénink
e planovani, organizace a fizeni tréninku
e motorické uceni, vysledkové vs. vykonové cile
e vyuzivani herné orientovaného pfistupu

2. PRAKTICKE UKAZKY

Praktické predndsky by mély ucastnikim ukdzat predevsim moznosti, jak vést tréninkovy
proces déti zabavnou formou, s prakticky neustalym vyuZivanim her a soutézi, se stalym
aktivnim zapojenim co nejvétsiho poctu déti (bez dlouhého stani a cekani v zdstupech, sezeni
po vypadnuti ¢i vyfazeni apod.) a s Castym kontaktem kaZdého ditéte s micem.

Odpoledni blok prednasi - Mgr. Veronika Wiednerova, Ph.D., Mgr. Jan Wiedner
13:30 - 15:00 Atleticka praprava
e Slapavy a Svihovy zplsob béhu
e technika hodu, skoku a dopadu
15:15 - 16:45 Gymnasticka a upolova prliprava
e zakladni gymnastické prvky (rovnovaha, koordinace), prekazkové drahy
e core cviceni, Upolové pretahy, pretlaky, odpory
e protahovaci a kompenzacni cviceni
17:00 - 18:30 Zaklady didaktiky HCJ a jednoduché spoluprace dvojic
e ball handling
e driblink, pfihravani a chytani, uvolfiovani bez mice, stfelba
e osobniobrana
e hod a béz, situace precisleni z pohledu utoku




